
 

 

「 因為我所做的，我不明白；我所願意的，我沒有去做，我所恨惡的，我倒去做。 」（ 羅馬書7：15 ） 
 
這段文字困擾著我們每一個人，這是所有想要取悅天父的人最常遇到的問題。天父了解你不斷地失敗，祂比任何人都希望看到
不同的結果，畢竟天父為了把你從奴隸的身分裡釋放出來，祂甚至差遣了自己的兒子耶穌來到這個世界上，讓你能獲得真正的
解脫。然而我們卻老在原地打轉，不斷重複上演我們自己都不願意看到的戲碼。其實，這個惡性循環背後的真正原因並不簡單
。 
 
》天父所創造的現實 

當天父在創造這個世界的時候，祂把宇宙打造的井然有序，讓它在許多固定好的定律下和諧的運作。我們所接觸到的現實層面
分為三種不同的層面，它們分別是： 
 
》物質層面 

物質層面裡的秩序是淺而易見的，這些秩序包含了物理學，化學，數學等。就算我們還沒完全搞懂物質層面裡所有的定律，它
們還是像便利商店一樣永遠不打烊，隨時運作。當年紐約的雙子星大樓遭到恐怖份子的攻擊而倒塌的時候，就有人開始研究雙
子星大樓的結構問題。這份研究報告能讓我們更了解如何避免同樣類型的崩塌，因為物理定律是不會改變的，它沒有所謂的意
外。沒有人會認為雙子星大樓崩塌，是因為物理定律突然產生了意外。同樣的，如果我今天站在屋頂上，告訴自己我可以飛，
然後開始拼命舞動手臂，再從屋頂上跳下來，我很快就會發現我不但不會飛，還會墜落在地面上，腿可能還因此摔斷了。我當
下知不知道有地心引力這個東西並不重要，因為我既不需要了解地心引力，也不需要認同地心引力，更不需要相信有地心引力
，地心引力才會運作。就算我有極大的信仰，深信地心引力對我個人起不了作用，也不會改變我從屋頂上跳下來的結果，而我
摔斷的腿，絕對不代表天父在生我的氣。我沒有改變神的定律，我只不過驗證了它的存在：地心引力是永恆的，它沒有例外的
時候。 
 
》屬靈層面 

屬靈層面也是現實中的一個層面。屬靈層面的定律跟物質層面的定律一樣井然有序，同樣是由固定不變的法則所組成。天父很
清楚的透過聖經，讓我們了解屬靈層面的定律，祂的戒律，就是這個層面如何運作的說明書。當天父說不要說謊的時候，祂其
實是在告訴我們：拜託你不要說謊，因為如果你說謊的話，不好的後果就會發生。這就好比在物質層面裡，天父會警告我們：
拜託你不要從屋頂上跳下去，如果你跳下去的話，不好的後果就會發生。在物質層面裡，沒有人可以違抗地心引力的定律，同
樣的，在屬靈層面裡，也沒有任何人可以違抗屬靈的定律。神的定律無時無刻都在運作，凡事都有後果。當我們違背天父的時
候，我們就犯了罪，而犯罪以後所產生的後果，有時候並不會馬上出現，好讓你聯想到究竟犯了什麼錯，但在屬靈的定律下，
它們終究會逐一浮現。 
 
》心理層面 

現實世界的第三個層面就是心理層面，也就是精神層面。心理層面分為三方位：我們的習慣，我們的智慧，還有我們的意志力
。這個層面是按照我們自己的意志力以及能力在運作，我們的意志力就是用來掌管這個層面的。假設我每天刷牙的時候，都沒
有使用牙線的習慣，然後突然有一天，我決定要開始使用牙線了，這樣的決定通常都會成功，因為它依靠意志力。或許我會忘
記使用牙線一兩次，但是遲早我會培養出新的習慣，體驗成功的快感。 
 
》天大的錯誤 

我們都犯了一個天大的錯誤，就是我們深信意志力，才是用來控制所有層面的唯一途徑。事實上，我們的意志力，就只能駕馭
心理的層面而已。我們不可能用意志力來推翻物理上的定律，意思就是，不管我們多麼地有意志力，我們都不可能飛起來，也
不可能舉起五百公斤，無論我們多想做到，我們永遠也無法做到。同樣的，意志力在屬靈的層面裡，也沒有任何實質的力量，
好比我們很努力的遵守天父告訴我們的戒律，但是最後我們會發現，無論我們再怎麼努力，最後一定會失敗。我們一再的失敗
，並不是因為我們需要更多意志力，而是我們完全誤解了現實的狀況。我們天真的以為，只要有意志力就能把一切做好，然而
事實上並非如此。 
 



 

 

假設有一隻螞蟻走到高速公路上，企圖用身體阻擋行駛過來的卡車，這隻可愛的小螞蟻很快就會嚐到失敗的滋味，而這個失敗
的感覺，就像是我們試圖用意志力來遵守神的定律一樣。我們長久以來都活在這樣的錯覺下，天真的相信，我們單靠意志力，
就能把一切都做好。更恐怖的是，我們一直以為天父也期待我們這麼做。我們從小就被教導成要努力才能成功，要奮鬥才能達
到目標，就像在馬太福音第五章裡的佈道所描述的。然而耶穌並不是這樣教導我們的，更確切地說，耶穌是更明確的告訴我們
，我們是不可能單靠意志力就能成功的。 
 
「 我告訴你們，你們的義若不勝過經學家和法利賽人的義，就必不能進天國。 」（ 馬太福音5:20 ） 
 
什麼是經學家和法利賽人的義？其實那就是他們的意志力。我們需要的是比人的意志力更強大的義。耶穌告訴我們，要遵守神
的戒律只有一個方法，就是轉變成祂的形象。 
 
「 所以你們要完全，正如你們的天父是完全的。 」（ 馬太福音5：48 ） 
 
耶穌並沒有說：你們要表現的很完全。耶穌很清楚的說：你們要成為完全的，就像天父一樣。如此一來，我們就有了真正的存
在感，新的天性，我們會變成跟耶穌一樣。變的像耶穌以後，我們自然而然就會表現的像耶穌。 
 
》意志力的錯覺 

西方文化不斷地提倡知識以及意志力才是王道，慢慢的，我們被洗腦成只能信賴這兩樣工具。我們的心，或者是任何意識所無
法控制的，譬如情緒，往往被視為不可靠的，甚至是不好的。我們陷入這個迷思的深淵，完完全全的仰賴知識和意志力，每當
我們需要指引的時候，就不自由主地投向知識以及意志力的懷抱。如果染上毒癮的人都可以很理智的拒絕毒品，那就不會有毒
癮這個問題，可惜大部份的吸毒者都在不斷地勒戒然後失敗。他們的失敗是一連串努力的結果，他們靠知識做出戒毒的決定，
再仰賴意志力帶領他們成功。他們注定會失敗，因為意志力是無法阻擋神的定律的，這個錯誤的認知，不但是一個大問題，而
且已經蔓延到教會裡。聖經對於這種認知有很深入的說明，人類普遍的缺點，就是認為靠自己就可以搞定一切，這種思維已經
成為一種反射，我們甚至無法察覺它的存在。 
 
看到這裡，你可能忍不住想問：那我們該怎麼辦？如果我們不能阻止神的定律，永遠被迫在原地打轉，那乾脆現在就放棄算了
！其實，要脫離這個困境，天父早就為我們預備好了方法。我們再來看另一個例子：又有一輛卡車高速行駛過來，只不過這次
前方有大塞車，卡車司機必須馬上讓行駛中的卡車停下來，這時候該怎麼辦呢？他是不是應該打開車門，然後拼命地用腳與地
面摩擦，來減慢卡車的速度呢？當然不是。卡車司機不是超人，他並沒有讓卡車停下來的超能力。他當下要做的是，決定踩煞
車，然後踩煞車，這個動作會啟動一個強而有力的減速系統，而這個系統，就是為了減速而存在的。卡車最終停了下來，卡車
司機並沒有靠超能力讓卡車停下來，他當時所做的是： 
 
1. 認清問題所在 

2. 對減速系統有信心 

3. 決定踩煞車 

4. 用身體去執行踩煞車這個動作 
 
卡車司機完成了他的使命，如果他沒有讓卡車停下來的話，連環車禍可能已經發生了。同樣的，我們在面對屬靈的狀況時，我
們必須要做的是： 
 
1. 認清問題所在 

2. 對天父有信心，相信耶穌所預備好的裝備，讓我們不被神的定律所阻擋。 

3. 用意志力來決定啟用這個裝備 

4. 透過禱告來執行 
 
在我們得到解脫的過程裡，意志力有它獨特的用處，但它本身不是一股力量，也無法釋放出力量。 
 



 

 

》神的定律所產生的好與壞 

神的定律，就是屬靈層面的運作方式。天父為我們預備好一套完整的裝備，讓我們不受到神的定律所帶來的破壞。不過在我們
啟用這套裝備之前，我們必須更深入了解神的定律，它是如何架著我們，反覆上演連自己都討厭的戲碼。當初天父創造屬靈層
面的時候，人類有兩種生活方式，一種是順著神的定律生活，然後領受好的結果。就像亞當跟夏娃還在伊甸園的時候，他們是
順從天父的，日子就過很逍遙。另一種方式，當然就是逆著神的定律，然後領受不好的結果，也就是咒詛。亞當跟夏娃後來吃
了善惡樹的果子，違背了天父，下場就很淒慘。 
 
只要我們順著神的定律走，神的祝福就會源源不斷地流向我們，我們就會得到特定的賜福。舉例來說，我兒子在大學畢業後，
曾經窮過一段時間。那時候他剛好決志信主，我就告訴他奉獻的重要性。他回我說：爸，以我目前的狀況，怎麼可能獻出十分
之一的薪水？我連基本開銷都不夠花了！我兒子最後還是選擇相信聖經裡的教導，開始奉獻。結果出乎他的意料之外，他的財
務問題瞬間消失了。後來他持續地奉獻，天父也一直祝福他的財務狀況。有錢不見得是好事，沒錢也不一定是壞事，而神的祝
福當然是越多越好，有誰願意看到祝福曇花一現就沒了呢？ 
 
順著屬靈層面蘊釀祝福的運作模式，我們自然地就會得到祝福。了解如何得到祝福是很重要的，這樣我們才有更好的生活。相
反的，當我們有罪的時候，也要了解屬靈層面是如何反向運作，我們才能遠離不好的後果。當我們有罪的時候，我們無形之中
啟動了神的定律，就必需承受罪所帶來的後果。我們沒辦法耕種玉米然後收割棉花，所以我們也不可能耕種罪孽，然後收割祝
福。播下罪的種子，就一定會收割不好的果實。我們有各種不同的罪，它們都會帶來不同的後果。這些後果是經由我們的不良
行為所產生的，在神的定律之下，我們被迫一直重複連自己都討厭的行為，意志力無法讓我們得到真正的解脫。使徒保羅就曾
說： 
 
「 我這個人真是苦啊！誰能救我脫離這使我死亡的身體呢？感謝神，藉著我們的主耶穌基督就能脫離了。 」（ 羅馬書7:24-

25 ） 
 
》強而有力的系統 

我們渴望嚐到勝利的滋味，凌駕痛苦與失敗的挫折感，其實天父早就為我們預備好了方法，讓我們能獲得完全的解脫，這個方
法的本身，就是一個天大的奇蹟！天父差派耶穌來到這個世界，為了指引我們回家的路，並洗淨我們所犯的罪。我們的罪，就
是我們所有痛苦的來源，而耶穌的寶血，就是潔淨我們的罪的唯一途徑。當我們透過禱告，向天父悔改的時候，我們的罪就被
赦免了。耶穌用祂自己的身體，償還了我們的債，原本我們所要承受的後果，這一刻完全消失，彷彿我們從來沒有犯過這個錯
一樣。 
 
》寶血與十字架 

我常常提到耶穌的寶血與十字架，有些作者強調必須完整的交代清楚，要把罪帶到十字架上，並使用耶穌的寶血把罪洗淨，但
是不論是簡稱也好，完整的描述也好，所代表的就是天父為我們預備好的這個裝備，也就是透過耶穌的犧牲，赦免我們的罪，
使我們脫離罪惡的一面（ 約翰一書1：9 

）這套裝備，就是天父從罪裡釋放我們的方法。這本書的目的，就是要讓你更了解這套裝備，幫助你在生活裡的每一天，都可
以使用耶穌的寶血與十字架。 
 
耶穌早在兩千多年前，就為我們的罪付出了代價。現在我們只需要透過一些方式，就可以享受到耶穌為我們犧牲的好處。假設
有人很慷慨地在我的戶頭裡面存了五萬塊，之後當我去銀行提錢的時候，我就可以享用這筆錢。但是如果我不知道戶頭裡面有
錢，或是不相信戶頭裡面有錢，甚至一直到我死的那一天，沒有去銀行提錢，那這筆錢就等於不存在，我永遠也享受不到它的
好處。耶穌的犧牲，就是天父賜給我們的禮物，我們需要了解這個禮物真的存在，就像戶頭裡面有一筆錢一樣。耶穌早就伸出
手，想要替我們還債，我們只要接受祂平白的好意。透過禱告悔改，把罪清楚地交給耶穌，我們的內心就會得到寬恕，就可以
享受預備好的恩典。 
 
》兩種方式改變行為 



 

 

我們之前或許以為，不良的行為只有一種修正的方法，不過現在我們知道，行為模式應該有兩種修正法，因為有兩種不同類型
的不良行為：心理層面的不良行為，以及屬靈層面的不良行為。我們需要依照當下所面對的層面，使用不同的處理方法。如果
我們試著靠意志力來改變行為模式，但是效果不理想，那就是我們用錯了方法。我們或許一直以為，意志力可以解決所有的問
題，但是當意志力不管用的時候，我們所面對的就是屬靈層面的問題。耶穌的寶血，是這個層面唯一有效的解決之道。意志力
有它獨特的功能，但也有它的有效範圍，這個範圍就是心理層面，而不是屬靈層面。就好比螺絲起子與斧頭，各自有各自的功
能，螺絲起子沒辦法劈開木材，斧頭沒辦法修理鐘錶。因此我們必需認清問題的本質，好尋求正確的解決方法。 
 
屬靈層面裡的不良行為很難處理，因為它的根埋在罪的深處，我們越用力掙扎，越是陷入泥沼裡，於是我們被打敗了，覺得自
己很失敗。這種具有摧毀力的行為模式，也就是壞果子，不但會傷害身邊的人，甚至會演變成自我摧殘的病態思想。 
 
》惡的根源與不好的果子 

當我們犯了罪的時候，心裡的某個部位就受了傷，而罪就潛伏在傷口裡，也就是惡的根源。惡的根源本能地培育出不好的果子
，產生不好的結果，相反的，善的根源培育好的果子，產生好的結果。 
 
「 照樣，好樹結好果子，壞樹結壞果子；好樹不能結壞果子，壞樹也不能結好果子... 

因此你們憑著他們的果子就可以認出他們來。 」（ 馬太福音7:17-18, 20 ） 
 
我們所有的不良行為，統統來自於惡的根源。惡的根源只能衍生出不好的結果，而善的根源只能衍生出好的結果。什麼樣的根
，就會種出什麼樣的果，沒有例外的時候，善的根源無法培養出負面的行為，而惡的根源也培養不出正面的行為。 
 
》用果子追溯根源 

當你發現再堅決的意志力也無法改變行為模式的時候，你所面對的就是屬靈層面的爛攤子。這時候就要找出問題的來源，也就
是惡的根源，徹底了解問題所在，沿著不良行為的蛛絲馬跡，追溯到整個事件的起點。 
 
接下來的故事能讓你更了解，人的行為是如何與罪糾纏在一起：麥克的父親很容易暴怒，當麥克還是個小男孩的時候，他的父
親就不停地虐待他，經常把他罵的狗血淋頭，甚至失控到狠狠地海扁他。麥克恨透了自己的父親，在心裡默默否定他。但是等
到麥克長大以後，他也用相同的手法虐待自己的小孩，無論他多麼地想改變，卻沒有辦法阻止這樣的變態行為。事實上，在神
的定律之下，麥克只能無助地看著自己重複上演同樣的戲碼，因為有了惡的根源，所以只能收割連自己都厭惡的行為。 
 
》發現惡的根源立刻禱告 

一旦發現惡的根源的蹤跡，就要馬上禱告，因為沒有其他的解決方法。沒有禱告，就沒有悔改，也就沒有饒恕，罪就無法被赦
免。當惡的根源消失了以後，就沒有壞樹，就不會結出壞的果子。如果我們把蘋果樹上的蘋果摘下來，蘋果還會再長出來，因
為它是蘋果樹，它不會長出桃子。當我們看到蘋果的時候，我們可以確定它是從蘋果樹上摘下來的，而不是桃子樹上摘下來的
。當沒有蘋果樹的時候，就沒有蘋果可以摘了。所以當沒有壞樹的時候，就沒有壞果子可以摘了。 
 
》壞的果實不是罪嗎？ 

雖然我們一直在討論如何根治惡的根源，但是壞的果子當然也是罪。麥克心裡深處的惡的根源，也就是從小暗自批判自己父親
的這個行為，是一種罪。而它所結的果子，就是虐待自己的兒子，當然也是罪。我們要認清根源以及果子的差異，厭惡我們所
結的果，好讓我們渴望改變，讓不良的行為乖乖安息。所以麥克要為他虐待兒子的行為悔改，也就是把不好的果子都摘下來，
但是如果麥克只做到這個階段，果子還是會長回來，也就是麥克遲早會再度虐待兒子。如果想要永遠地解決這個惡性循環，麥
克必需面對從小對自己父親的審判，也就是把惡的根源從心裡鏟除。 
 
壞的果子永遠來自於惡的根源，好的果子永遠來自於善的根源，只有一個方法能夠一勞永逸的阻止壞的果子繼續結果，就是把
惡的根源連根拔起，然後透過耶穌，重新耕種善的種子。 
 
在教會裡，我們經常扮演果農的角色，因為我們很容易把焦點放在不好的果子上，當然這也很重要，畢竟壞的果子也是罪，但



 

 

是我們常常忽略了把惡的根源連根拔起，所以在取悅天父的路上，我們不斷地失敗。「 我所恨惡的，我倒去做。」（ 
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）耶穌為我們預備好的裝備，可以有效地除去我們所有的罪，不僅可以除出壞的果子，還可以除去惡的根源，讓我們得到完全
的自由。 
 
就算我們的心已經被耶穌淨化了，屬靈層面的報應也宣告終止了，在現實世界裡，還是會有罪所殘留下來的痕跡。舉例來說，
麥克的兒子很有可能還是非常氣麥克，為了之前所造成的傷害批判他，兩個人都受了傷，都需要接受耶穌的醫治。麥克過去的
暴力行為，可能導致他永遠失去他的妻子，就算他的內心已經被耶穌醫治好了，他的家庭可能還是支離破碎。 
 
》摘要 

天父把宇宙打造的井然有序，讓它在許多固定好的定律下和諧的運作，這些定律的本意是讓人得到更多的祝福。如果人的生活
方式是順著天父的旨意，在屬靈層面的定律下，人就會被祝福。但是亞當與夏娃墮落了，人犯罪的時候，無形之中啟動定律反
向運作。沒有人能抵抗神的定律，因此人被罪綑綁，付出慘痛的代價。 

天父知道我們有多無助，所以派耶穌來到這個世界，把我們從這個困境裡拯救出來。 
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